Cankaya Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
Journal of Arts and Sciences Sayi: 6 | Aralik 2006

Ofkeli Genc Adam - Holden-

Ugur ONER!, Zeynep Yilmaz KURT?

Ozet

Bu ¢aligmada, Salinger’in 1950’lerin basinda basilan ve geng roman kahramaninin ergenlik donemi
bunalimlarini ¢arpici bir bigcimde yansitan romani, Goniilgelen’in Amerika ve diger iilkelerdeki yankilar
iizerinde durulmustur. Bas kahraman, Holden’in asi ve tutarsiz davraniglarinin psikolojik agidan
incelenmesi, Holden’1 bu ruh haline iten nedenler ve Holden’1n tiim yasadig1 bu sorunlara yaklagimi ve nasil
iistesinden geldigi irdelenmistir.
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Abstract

This article is a study of J. D. Salinger’s novel, The Catcher in the Rye, which is a detailed reflection
of adolecence problems of its young protagonist. Responses to this novel in the United States as well as
other countries since its first publication in 1950 is also a matter of concern. The main character, Holden
Caulfield’s rebellious and inconsitent psychology, the reasons that lead him to this problematic psychology,
and how he manages to overcome these problems in the end are also considered.

Key Words : J. D. Salinger, The Catcher in the Rye, Adolescent Psychology, family relations

Amerikali yazar J. D. Salinger’in 1951 yilinda basilan ilk ve tek roman1 Goniilgelen
(The Catcher in the Rye), 17 yasindaki baskahraman Holden Caulfield’in ergenlik
donemine 6zgii sikintilariyla basa ¢ikma miicadelesini yansitir. Bu romanda Holden’in
ergenlik doneminde yasadifi bunalimlarmin, ruhsal bir c¢okiintiiyle sonuglandigi
gozlenir. Holden yetigkinler diinyasina tepkilidir. Yetiskinler diinyasiyla basg
edemediginde, dort yil 6nce olen ve kendisinden iki yas kiiciik olan kardesi, Allie ile
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ozdeslestirdigi cocukluk diinyasinin masumiyetine si§inmaya ¢alisir. Holden’in, roman’mn
temel mecazini da olusturan “cavdar tarlasinda ¢ocuklar” diisii bu kagisin ve masumiyet
arayisinin ¢ok belirgin bir simgesidir. Cocukluk donemi, yetigkinligi temsil eden sarp
kayaliklar iizerindeki bir ¢avdar tarlasidir. Holden ise, kendini buradaki kosusan
cocuklarin sarp kayalardan diisiisiinii engellemeye adayarak, bir kurtarici olmak ister:

... biiyiik bir ¢avdar tarlasinda oynayan ¢ocuklar geliyor goziimiin niine. Binlerce
cocuk, ortada da, onlara goz kulak olacak benden bagka tek biiyiik yok. Bana
diigen, oraya buraya kosup Oniinii goremeyen c¢ocuklarin, sarp kayaliklardan
asagiya yuvarlanmalarint 6nlemek, ugurumun kenarinda yakalamak onlari. Giin
boyunca biitiin igsim giiciim bu, ¢avdar tarlasinda ¢ocuklar1 kollamak. (Salinger
1990,187).

Holden’1n anlaticiligini da yaptig1 ve aslinda kendisinin sarp kayaliklardan diisiisiine
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direncini ve “cavdar tarlasi”’nda kalma ¢abasini yansitan bu roman basildig1 ilk giinden
itibaren ¢ok tartigilan bir yapit olmustur. Ozellikle, gengler iizerinde etkisi uzun siire

etkili olmustur ve bu etki hala stirmektedir.

Amerikan edebiyatinda da ¢ok 6zel bir yeri vardir Goniilgelen’in: Hem okullarda en
cok okutulan kitaplar listesinin ikinci sirasinda, hem de en ¢ok sansiire ugrayan kitaplar
listesinin basinda yer almistir, (Whitfield,1997,574). Burrows, gencglerin ilk defa bu
romanla, edebiyatin sadece okul kitaplarindaki gibi sikici siir ve Oykiilerden ibaret
olmadigimnin farkina vardiklarini ileri siirer (1990, 80). Bundan da 6te, bir nesil, ergenligini
yasayan Holden’in konusma bicimini ve tavirlarin taklit ederek, onun gibi diinyanin
“sahte” (phoney) ve “iyi” olmak tizere iki grup insanlardan olustuguna iliskin goriislerini
hizla benimsemekten geri kalmamislardir. Alttan alta bir “Goniilgelen kiilt’i”
olusturmuglardir (Burrows, 1990, 80). Ote yandan, bazi aileler ise roman1 miistehcenlikle
suclamiglardir (Whitfield, 1997, 596). Boylesine etkin olan ve c¢ok kisa siirede klasik
eserler arasindaki yerini alan roman, pek ¢ok acidan ele alinmig, incelenmis, Holden’1n asi
durusundan dolay1 da ¢cogu zaman olumsuz elestirilere hedef olmustur. Geismar, 6rnegin,
romanin “norotik anarsist” kahramanini, “paranoid kurtaric1” ve ¢ocuklara olan tutkulu,
takintili duygusalligryla betimlemektedir (Melard, 198, 990).

Roman kisaca Holden 1n atildig: iiciincii okuldan, Noel arifesinde, New York taki
evine doniis seriivenini anlatir. Sadece ii¢ giin siiren bu seriiven sonucunda Holden,
kendi ifadesiyle, “...hasta diisiip kalafata ¢ekilmek iizere. . . ” bir sanatoryum’a yatirilir
(Salinger, 1990, 9). Holden Caulfield’in ergenlik bunalimlar1 onu biiyiik bir ruhsal
¢okiintiiniin esigine tasimistir. Johnson, yirminci ylizyil edebiyatinda ergenlik temasini
inceledigi makalesinde, soyle tarif eder ergenligi, “ . . . cocuklugu takip eden gegici bir

128



Ugur ONER, Zeynep Yilmaz KURT

donemdir, ancak aym zamanda da cok ciddi izler birakabilen, yasamin en kritik
donemlerinden birisidir . . . . ergenin biligsel yapisi, ¢ocuklugun masumiyetinden ve
yetiskinin olaylar1 pratik kabuliinden yoksun bir bakis agisina sahiptir . . .” (1959.4).
Romanin baginda, kendini anlatirken, ergenligin fizyolojik ve psikolojik karmasasini
tarif eder aslinda Holden. Soyle der, “ O zamanlar on alt1 yasindaydim- simdi on
yedisindeyim. Gene de on ii¢ yasinda bir ¢ocuk gibi davrandifim olur. Gergekten
matrak bir durum, ciinkii sirik bir boyum var . . . kimi zaman, on iki yasindakiler gibi
davranirim. Herkes boyle soyliiyor, hele babam.” (Salinger,1990,17) Uzun boyu ve
hatta dogustan kismen kirlasmis saglartyla, fiziksel olarak yetiskin goriiniimiinde olsa
bile, Holden’in ozellikle kendini celisik ifadelerle betimlemesi onun, Johnson’in
ifadesiyle,“yar1 cocuk yart yetiskin” oldugunu gosterir (Johnson, 1959, 4) Holden’1n
yasadigi kisisel sorunlarindan dolay1 yetigkinler diinyasina gecise direnmesiyle ya da
cocuk diinyasinda kalmakta diretmesiyle de asilmasi gii¢ bir celigskiye doniisiir yasami.

GONULCELEN - OKUYUCU BULUSMASI

Salinger, savag sonrast karmagas: icerisinde sikisip kalan Amerikan gencliginin
sorunlarint ve psikolojisini ele almaktadir kitabinda. Genglerin kaygilarint dile
getirerek, onlarin kendilerini yeniden kesfederek tamimalarina yardimei olmustur.
Aslinda, Salinger’in romani alisilagelmis bir konuyu ele almaktadir. Salinger boylesi
bir konuyu yalin anlatim1 ve kullandig1 dille dylesine sunmustur ki okuruna, tiim diinya
gengligiyle bulusturmustur Holden’i. Amerikan edebiyatinda ilk kez toplumun
beklentilerine isyan ederek incinmigligini, kirilganlifini belirten bir ergenle
tanistirmaya caligsmistir okurunu. Salinger’in kahramanlart kullandiklar dille yasam
bulmaktadirlar. icinde bulunduklar gelisim doneminin sorunlar1 ancak boylesi bir dille
anlatilabilmekte ve inandiricilifi yakalayabilmektedir. Salinger’in dili ¢agdaslarindan
farklidir. Kullandig1 dil Amerikan ergenlerinin kullandiklar1 dildir (French,1963,106).
Ergenlerin degerleri, hayalleri, fantezileri de ancak onlarin kendi sozciikleriyle
anlatilabilir. Bu dil yeni birseyler sdylemeye calisan geng, canli, 6fkeli, telasli, kaygih
kirilgan bir ses gibi yansir okuyucuya. Isyan eden bir ergenin agzindan onun diliyle
konugmaktadir Salinger (French,1963,104).

Goniilgelen, kendi iilkesi sinirlart icerisinde kalmayip, sinirlarint ¢ok cabuk ve hizla
asabilmistir. Bu acimasiz, terér ve siddetin kol gezdigi ¢agda — tiim kiiltiirel farkliliklara
ragmen diinyanin her yerinde ergenler, duygusal olarak birbirlerine benzer sorunlar
yasamaktadirlar. Roman Amerika’da basildiktan bir ay sonra Ingiltere’de, sonra Avrupa
ve Kuzey Avrupa iilkelerinde basilmistir. Daha sonra ise, diinyanin bir ¢ok iilkesinde
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degisik dillere cevrilmis, hatta bazi iilkelerde birka¢ kez cevrilmistir roman
(French,1963,125). Tiirk¢e’de de, ornegin, iki farkli cevirisi vardir. 1967 yilinda
Adnan Benk tarafindan Géniilgelen olarak yapilan ¢ok basarili bir ¢evrinin ardindan,
ikinci kez 1997 Cavdar Tarlasinda Cocuklar® olarak cevrilmistir.

LLINT3

Goniilgelen’i Tiirkceye ilk kazandiran, Adnan Benk’in de, “ yumusak”™, “utangac” ve
“cekingen” bir karakter olarak niteledigi gibi, asir1 duyarl, kirilgan, i¢e-doniik kisilik
yapistyla, Holden bir ¢ok kisiyi etkilemistir (Benk,1990, 7). Bazen , Mark Chapman*
orneginde oldugu gibi, gengler iizerinde olumsuz etkileri olmustur, Holden karakterinin.
Bilindigi gibi, iinlii Beatles grubunun iiyelerinden John Lennon 1980 yil1 Aralik ayinda
oldiirtilmiistiir ve katil Mark David Chapman adl1 bir gengtir.

. . . Mark David Chapman, John Lennon’: 6ldiirdiigiinde cebinde Salinger’in
romanini tagtyordu. Katil, polis olay yerine gelmeden kendi kendine romani
okumaya basladi, yargilama sirasinda ise Holden’n [“Cavdar tarlasinda kollayic1”
olmak istedigi] boliim’ii yiiksek sesle okudu . . . . 5 (Whitfield 1997, 571).

Bir elestirmen, Salinger’in romaniyla iligkilendirildiginde Chapman’in, John
Lennon’1 6ldiirmesine gerekce olarak, Beatles grubunun ilk zamanlardaki masumiyetini
koruyabilmesinin tek yolunun - Holden’in 6len kardesi Allie 6rneginde oldugu gibi -
Oliimle saglanabilecegini soyler (Whitfield 1997, 572) Bu bakis acistyla, paradoksal bir
bicimde, masumiyet adina 6ldiiriilmiistiir John Lennon. Kahramanla kurdugu 6zdesim
sonucu Chapman da, Holden gibi, “cavdar tarlasinda kollayici,” masumiyet koruyucusu
olmaya adamistir kendini.

Bazen de, Tiirk miizisyen Teoman’da oldugu gibi, biiyiik bir genclik kitlesinin sesi
olmustur Géniil¢elen. Teoman ‘Goniilgelen’ sarkisini yazarken Salinger’in romanindan
esinlenmistir. “Goniilgelen, sevdigim ve donem, donem okudugum bir romandi,” der
ve Tiirk okurlarin Salinger’a olan ilgilerine sasirmadigin1 ve zaten boyle bir sey
bekledigini sdyler, Teoman (Kili¢,2002). Holden’in kisiliginden esinlenerek yazdigi
sarkis1 “Goniilgelen”de, herkesin, ozellikle genclerin, yasadig1 kendine has geligkilerin
derinlerinde biiylimemis ve kirilgan bir kigilik yapisinin oldugunu yansitir. Sarkinin,
ozellikle ilk boliimii, bu yapis1 ve igerigiyle, Holden’in romanin bagindan sonuna kadar
yasadi1 bunalima paralel bir yapr sergilemektedir. Ciinkii,bu misradaki ayrmtilar
kahramanin yasam karsisindaki tirkekligini, bununla bas etme ¢abalarini, ve bu ¢abalara
ragmen ruhsal c¢okiintiiye ugramis olmasini dile getirir. Biitlin bu zorlanmalarin ve
¢okiintiiniin nedeni ise dis diinyanin, “Gtizel viicutlar, bos suratlar” dan ibaret olmasidir.
Tipk1 Holden’in romanda sik¢a kullandig: ifadesiyle “phoney”(sahte) olmasindandir.
Yani, kahraman’in algiladig1 diinya sahte ve diizenbazliklarla doludur. Her sey ve

130



Ugur ONER, Zeynep Yilmaz KURT

herkes sahtedir, kirilgan kahraman ise biitiin bu sahtelik ve bozulmusluklara katlanamaz
ve yikilir, tipki1 New York’ta kendi bagina gecirdigi ii¢ giin sonunda psikolojik agidan
yikilan ve sanatoryumda tedavi gérmek zorunda kalan Holden gibi. Holden’1, bu
noktaya getiren anlayigsiz bir cevre ve icinde bulundugu gelisim déneminin kendine
ozgii kirilgan ozellikleridir.

HOLDEN VE ERGENLIK DONEMI CALKANTILARI

Tim romanlar, psikolojik boyutlar igerse de, hepsi icin yogun psikolojik
yorumlamalar getirebilmek olanaksizdir. Ancak, Goniilcelen’de, roman kahramani
Holden, siki bir ergenlik krizinin odaginda, yogun bir kimlik bunalimi1 yasamaktadir.
Bu calkanti igerisinde ona gii¢ verebilecek ana-baba destegi de yoktur. Ayrica yeni
kaybettigi bir erkek kardesin acisini da derinden yasamaktadir. Bir yanda da, kiiciik kiz
kardesinin boylesine kokusmus bir diinyada masumiyetini nasil koruyabilecegi onu
kaygilandirmaktadir. Hatta tiim ¢ocuklarin masumiyetlerinden de kendisini sorumlu
hisseder. Iste bu denli yogun kisilik gelisimi sorunlarinin vurgulandigi roman, psikoloji
kuramlarinin kullanilarak yorumlanmasini giindeme getiriyor. Geismer’a gore,
Salinger, romani annesine adamistir, aslinda bu, romanin kahramani Holden
Caulfield’in oykiideki bir golge ya da duvarlarin ardinda kalan bir ses gibi beliren
annesine ve adeta “yokluguyla” kendini hissettiren babasmadir (Mellard, 198: 1990).

Ergenlik doneminde, genclerin yasadiklar1 bedensel ve zihinsel degisimlere yogun
bir bicimde duyarli olmalar1 onlar1 her an kendileriyle ilgilenmeye yoneltir. Ergenin,
benmerkezci diisiince yapisi, onun biligsel gelisiminin her evresinde farkli bicimlerde
dile getirilir.Ergenler, yanilgili bir bicimde siirekli olarak spot i1siklar1 altinda
olduklarmna inandiklart icin, kendi benlikleriyle siirekli ilgilidirler. Bu nedenle de
kendilerine hayran olma ile elestirme gibi iki u¢ tutum arasinda gider gelirler.

Holden’da da, kendiyle ilgili algilamalarin: yansitirken bu ben-merkezlidiisiince bigi-
mini goriiyoruz.Ergenler gozlemleyen olmaktan ¢ok gozlemlenen olmakla ilgilenirler.
Boylece, kendi yarattiklar1 hayali seyircilerden daha énemli kisiler olduklar: diisiincesine
kapilirlar. Ozel ve biricik olduklarim diisiiniirler. Bu ben merkezli diisiince ve anlatim
ergenin kendine anlattig1 ve kendini inandirdig1 gercek olmayan bir 6ykiidiir. Ornegin
“insanlik tarihinde kimse benim gibi hissetmemistir,” diisiincesine kapilmak gibi.
Bunun Goniilgelen’deki en belirgin yansimasi Holden’in “cavdar tarlasi”’ndaki “tek
biiyiik” olma istegidir. Holden, cocuklar yetiskin olmaktan korumak gibi insaniistii bir
amag lstlenmeyi diisler (Salinger,1990, 137).
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Holden’1n yasama kars1 kugkulu bir tutumu vardir. Yagamin sorunlariyla bag etmek,
onlart alt etmek ister. Ancak, kirillgan benlik algisi buna yetmez. Onun tereddiitlii
tutumu, nevrotik yapisi, onun “evet-fakat” baglaminda akil yiiriiterek diisiinmesine yol
acar. Bir amac belirler, bu bir “evet”tir. Arkasindan hemen “fakat” gelir(Mellard, 1990,
149). iste bu bahaneler yazilan senaryolar onu amacina ulasabilmekten hep alikoyar.
Holden bu celigkili, kugkulu tavrini karg: cinsle olan iligkilerinde de sergiler. Ciinkii
temelde hep giivensizlik duygular1 yatmaktadir. Jane’in yatakhanenin lobisinde
oldugunu 6grendiginde, onu gormek, konusmak istemesine ragmen “simdi havamda
degilim” deyip, ondan kagmasi, buna bir o6rnektir(Salinger, 1990, 42). Aslinda, bunlar,
ergenlik donemindeki fiziksel bliylimenin dogal sonuglaridir. Ergenlik donemine 6zgii
bu ani biiylime onun psikolojisini olumsuz etkilemektedir. Bu fiziksel biiyiimeye
duygusal olarak daha hazir degildir.

Holden kaygilidir, diismanca oldugunu algiladi8i, kétiiliiklerle dolu olan bir diinyada
ona destek verecek sevme, sevilme ait olma gereksinimini karsilayacak bir yetigkin de
yoktur. Erkek kardesini kaybetmistir. Bu psikoloji icerisinde, Central Park’taki gol
donunca oradaki ordeklerin nereye gidecekleri onu kaygilandirmaktadir. Birisi gelip
onlar1 bu donan golden alip bir hayvanat bahcesine gotiirecek midir? Yoksa onlar bir
yerlere ¢ekip gidebilecekler midir? (Salinger,1990, 21). Aslhinda bu kaygilar kendi yok
olma korkusuyla baglantilidir. Ordeklerden s6z ederken, diisiinceleri kendi yok olusuna
kayar. Daha sonra 6len kardesini hatirlar ve sonra kendisinin de zatiirre olup dlecegini
diistiniir. Kendi cenaze merasimini diigiiniir. Erkek kardesinde oldugu gibi amcalar,
halalar, kuzenler tiim o insan y1gin1 cenazeye geleceklerdir (Salinge, 1990, 167).

Bu olaya psikolojik agidan bakildiginda, cocugun kendi cenaze torenini hayal etmesi
aslinda bir bicimde ana-babasinin sevgi ve ilgisini istemesindendir. Lacan’a gore
buradaki sorun ana-baba sevgisine duyulan gereksinimdir (Mellard, 1990, 203 ).
Cocugun oliim fantezisini tetikleyen ana-babasiyla olan sevgi iligkisidir. Romanda,
Holden hastalandigini ve 6lmek iizere oldugunu diisler. Ayn1 zamanda ana-babasini da
diisiiniip, onlar adina iiziilmeye baslar. Ozellikle de annesine iiziiliir, ¢iinkii o daha
kardeginin 6liim acisini atlatamamistir (Salinger,1990, 167). Bu kayiplar diislerken
onun asil arzusu ana-baba sevgisine sahip olabilmek onlarin ilgi ve sevgisine ulasabil-
mektir. Ancak 6liim noktasina gelirse,onunla ilgileneceklerini ve sevgilerini goste-
receklerini diistinmektedir.

Allie, Holden’in yasaminda 6nemli bir 6gedir. Onun oliimiiyle, Holden, biiyiik bir
bosluga diismiistiir. Aslinda Allie Holden’in ego idealidir (Mellard, 1990, 205 ).
Holden, Allie ile yogun bir bicimde 6zdeslesmistir. Bu 6zdeslesim Holden 1n bilincinde
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yer almaktadir. Ancak biling digina bastirilmig, daha derinlerde olan 6zdegimini ise
Allie’nin beyzbol eldiveni sembolize eder. Holden i¢in, bu eldiven Allie’ye ait bir nesne
olmaktan ¢ok “eli” simgeleyen bir nesne olarak anlamlidir. Bu eldiven Holden’a
Allie’nin Olimi sirasinda kendi elinin kirilmig olmasini hatirlatmaktadir. Ancak,
Allie’yi hatirlattig1 kadar bu kendi kirilan elini de hatirlatmaktadir. Kirik el ve Allie’nin
oliimii, kaybedilen kardesin yas1 ve acistyla iligkilendirilmektedir. Holden’1n psikolojik
sorunlarina neden olan yasantilardan birisi de “tamamlanamamigs yastir” (Mellard,
1990, 205 ) Hoden kardesinin yasini tam olarak yasayip tamamlayamamuistir. Ailesi ile
de doyasiya bu yas1 paylagamamustir, ¢iinkii 6lim sirasinda ailesinin yaninda degildir.
“Allie oldiiglinde orada degildim, elimi incittigim i¢in hastanedeydim” der (Salinger,
1990, 48). Bu kirik el, kastrasyon duygularmin yasanmasi ve oliimiin anlamimin
kavranmasini da sembolize eder. “Onun o6ldiigii gece garajda yattim,” der Holden.
“Tim Allahin cezasi camlar1 yumrugumla kirdim.” (Salinger 1990, 48) “Arabanin
camlarimi da kiracaktim ama yapamadim zaten elim de kirikt1.” (Salinger 1990,48) Kar-
desin Oltimiiyle Holden birden oliimlii olmay1, sinirliliklart ve engellenmislik duygu-
larmm fark eder (Mellard, 205,1990). Oliimle yiiz yiize gelmek ve yas duygularini yasa-
yip tamamlayamamis ve aile ile paylasamamis olmak, Holden’in duygusal yasamini
altiist etmigtir. Yagsamin amacini ve anlamini kendi kendine aciklayamamaktadir. Bu
agir ve aci yasanti onun uyumunu giiclestirmektedir.

Holden, uyumsuz bir kisilik 6rnegi sergilemesine karsin okuyucu tarafindan siklikla,
bir kahraman olarak kabul edilmektedir. Bu nokta, incelenmeye deger bulunmustur.
(Huber,1990, 149). Adler’in yaklasimina gore, bu sorunun yaniti, insanin olusturdugu,
algilanan kisilik semasi, diinyaya bakis acis1 hicbir zaman tiimiiyle yanilgili olamaz
(Huber, 1990, 149). Norotik kahraman toplumda var olan ¢ok 6nemli bir noktay1, gerce-
81 yakalamistir. Yasadig1 bazi olaylarla, Holden toplumun kusurlarimi, bozulmusluk-
larin1 betimlemektedir. Omegin, daha oOnceki okulundaki miidiiriin varlikli velilerin
cocuklarini kayirmasi, gelir diizeyleri diisiik velilerin ¢ocuklarini ise gz ardi etmesi
gibi. Holden, toplumda var olan, 6nemli bir 6n yargiy1 yakalayip giindeme getirmek-
tedir. Bu nedenle Holden’1n yasamina bir biitiin olarak bakmak gerekir. Holden’1n ya-
sam bicimi, empatik ve igbirligine dayal bir yasam bi¢imi mi, yoksa asagilik duygula-
rin1 gidermeye ve {istiin bir benlik olusturma cabalariin sergilendigi bir yasam bigimi
mi dir? (Huber 1990, 149). Holden 1n yagam bicimine bir biitiin olarak bakarsak dogal
olarak onun agagilik duygulariyla bas etmeye calistifini ve istiin olma c¢abalari
icerisinde bocaladigini gorebiliriz. Holden, icinde yasadigi diinyanin olumsuzluklariyla
miicadele etmeyi se¢mistir. Kendi derinlerinde yatan asagilik duygularini 6diinlemek
icin ise ¢evresindeki kendisine destek olamayan ona sevgi veremeyen insanlari ve cevre
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kosullarini kétiilemekte, suglamaktadir. Holden’in yasami, daha yakindan ve bir biitiin
olarak degerlendirildiginde onun yasam bicimindeki ve kisiligindeki uyumsuzluklar
daha iyi bir bicimde algilanabilir (Huber,1990, 148,149). Genis okuyucu kitlesi de iste,
onu tiim bu uyumsuzluklari sorgulayis ve nedenlerini arayis yaklagimlariyla bir
kahraman olarak gormektedir.

Holden’in yasamina yakindan bir biitiin olarak bakildifinda onun Kkisiligindeki
uyumsuzluklarin kaynaklarini gorebilmek olanaklidir. Insanin diinyay1 kendi algilayis
bicimine gore yorumlamasi onun yasam bi¢imini yansitir(Huber,1990, 149). Holden’1n
da kendi algilarina uygun davranig ve tutumlart onun tiim kisili§ini yansitmaktadir.
Adler, davraniglarla, onlara yapilan yiiklemeleri, anlamlandirmalari, birbiriyle iligkili
bulur (Huber, 1990, 148). Eger kulaklarimizi Holden’1n s6zlerine tikayip davraniglarin
gozlemlersek onun Kkisiliginin anlamini yakalayabiliriz. Tiim durusu, tutumlari,
hareketleri, iletileri, tavirlari, umulari, aliskanliklar1 ve kisilik 6zellikleri, onun yasama
yiikledigi, anlamla uyum igerisindedir. Ozetle, holden diinyay1 nasil algiliyorsa, ne tiir
yiiklemeler yapiyorsa, bunlara uygun da davranmaktadir.

Tiim uyumsuzluklar igerisinde kendine 0zgii bir tutarhilik yakalamistir, Holden.
Holden’1n, diinyay1 algilayis bicimi onun yasadig1 yogun asagilik duygularnin etkisi
altindadir. Bu nedenle de olumsuz bir benlik algisina sahiptir (Huber,1990, 149).
Holden’1n kendisini betimlemekte kullandig1 sozciikler sdyle siralantyor; “kus beyinli”,
“odlek”, “mankafa cahil”, “kafasiz” “dayaniksiz”, “yalanct” ve “zayif” (Salinger, 1990,
79,101,113). Yani, Holden, kendisini yasamda “maglup” olmus biri olarak algiliyor.

Adler’in ifadesiyle kendisini, eksi durumda goriiyor (Huber, 1990, 149).

Holden’1n, beden algisi da olumsuzdur. Kendisini anormal uzun, zayif, saclart kirlagmig
ve c¢irkin bulmaktadir (Salinger,1990,120). Olumsuz beden algis1 ile onun psisik
durumu arasinda da bir paralellik vardir. Ergenlik donemine 6zgii bu ani biiylime onun
psikolojisini olumsuz etkilemektedir. Onun asagilik duygular1 kendi bedeniyle ilgili
olumsuz algilama ve yiiklemelerden de kaynaklanmaktadir. Romanin sonuna dogru
dramatik bir episodu vardir. Holden, ¢ Her kaldirimin sonunda, yolun &biir yakasina
varamayacakmigim gibi bir duyguya kapiliyordum. Sanki yere saplanip gittikce
batacakmisim da kimse bir daha beni goremeyecekmis gibi’der (213). Bu onun
yasadig1 yogun basarisizlik ve agagilik duygularmin doruk noktasidir.

Tiim sosyal iligkilerinde ve kars1 cinsle iligkilerinde kaygili bir bi¢cimde davranir.
Toplumsal sahasindan herkesi cikarir, atar ¢linkii bir “ya hep-ya hi¢” tutumu icerisin-
dedir (Huber,1990, 149). insan kendisini diismanca bir diinyada hissettiginde bu tiir
carpitmalar yasar. Kendini tehdit karsisinda goriir ve savunmaci bir tutum igerisine
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girer. Ustiin olma cabast ile asagilik duygulari diyalektik bir yontemle calisir. Asagilik
duygular1 yogunlastikca bireyin amacglar1 da abartili olur (Huber,1990, 149).
Cocuklukta yasanan giivensizlik ve asagilik duygular1 daha sonra insaniistii, gercekci
olmayan amagclarin belirlenmesine yol acar. Kendini bir tiir “Tanr1” gibi goriir (Huber,
1990, 145). Bu bir savunma mekanizmasidir birey icin. Holden 1n iirettigi fanteziler de
onun nevrotik yapisinin olusmasina yardimer olur (Huber,1990, 150). Holden’in bu
abartili benlik algis1 tehdit edildiginde, kendini yaralanmig, kanlar i¢inde 6lmek iizere
olan biri olarak hayal eder. Elkind’e gore agiklarsak, Holden diissel bir seyirci oniindedir
(Elkind, 1979). Bu karmagik duygulari Holden’in da yogun bir bicimde yasamakta
oldugunu goriiyoruz: Ornegin, Holden Maurice’den ¢ok kotii bir dayak yemistir, ancak
hissetigi ac1 sanki barsagina saplanan bir kursundan kaynaklaniyormus gibi diisler
kendini, bir bagka ifadeyle bir film yildiz1 olarak canlandirir kendini: “Durum iyice
canlaniyordu gozlerimin 6niinde . . . giyinmis olarak yikanma odasindan ¢ikiyorum.
Otomatik tabancam elimde. . . iistiine ates ediyorum herifin. . . . Sonrada siiriine siiriine
odama ¢ikiyorum. . . Jane hemen geliyor, yarami sariyor. Cok act duymayayim diye de
yanmig bir cigara tutusturuyor agzima” (Salinger,1997,117). Bu sahnede Holden,
kendisini John Wayne gibi hayal etmektedir.

Bu ayrica, Adlere gore “erkeksi protesto” dur (Huber,1990, 150). Erkeksi protesto,
kadin ve erkegin kendilerini cinsel acidan gii¢siiz gordiikleri bir alanda bu giigsiiz-
liiklerini ddiinleme yoludur. Holden, sergiledigi erkeksi protesto ile aslinda gercek bir
erkek-adam olmak istemektedir. Eger, John Wayne olursa, onun gibi erkeksi tavirlar
sergilerse, kendi cinsel gii¢siizliiiiniin iistesinden gelebilecegini diisiiniir. Oda arkadas,
Stradlater’in ona attigt yumruk darbesiyle yiizii kanadiginda da, kendini bickin bir
kabaday1 gibi his ettigini dile getirir, bundan adeta hoslanir (Salinger, 1990, 56).

Holden, iirettigi fanteziler yoluyla kendi benligini degerli bulmaya calisir. Holden’in
kendisi i¢in yaratmis oldugu “Tanri gibi” olma imgesine ek olarak, iistiin olmaya
cabalarken takindigi tavirlart higte “Tanrisal” bir giic sergiler tarzda degildir. Kendini
tiim insanligin iizerinde goriirken, kendi disindakileri alcaltmaktadir. Cevresindekileri
hep kiigiiltmektedir. Ancak boyle oldugunda kendini iistiin bulabilmektedir. Bu da
norotik bir tutumdur. Bunu yaparken kullandig1 anahtar sozciik ise “sahte” (phoney)
sozcligiidiir. Bu sozciik onun, topluma bakis agisinin bir yansimasidir. Holden’a gére
okulu berbat bir yerdir, kaldig1 otelin lobisi sanki “binlerce izmarit atilmig gibi,”
kokmaktadir ve mide bulandiricidir (Salinger,1990: 145, 102). Onun bu asagilayici
tutumu, ayni zamanda sergiledigi kaygili tutumuyla i¢ icedir. Bu iki tutum birbirine
karigmaktadir. Kendi algiladif1 bigimiyle boylesi “sahte” bir diinyaya karigmaya
degmez. Oyleyse, toplumsallasmay1 ertelemesi gerekir. Onun bu olumsuz bakis agist,
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“toplumsal ilgisinin” diigiik olmasiyla aciklanabilir (Huber,1990, 146). Adler’e goére
“toplumsal ilginin” diisiik olmasi, sevgi iligkisi, meslek secme, sosyal olma gibi,
yasamin dogal bir parcasi olan sorunlarla bag edebilmede bireyin kendini yetersiz
hissetmesine neden olur. Yagsam sorunlari, dogalar itibariyle sosyal iceriklidirler. Onlar1
basariyla ¢ozebilmek icin bireyin toplumsal ilgisinin gelismis olmas1 gerekir. Holden
yasam sorunlarini ¢ozebilmede yetersizdir. Ya kaygi yasamakta ya da kagma davranigt
gostermektedir. Ise yaramayan ve abartili amaclar belirleyip onlara ulasabilmeye ¢aba-
lamaktadir. Ornegin, kardesi Phoebe nin okulunun duvarlarinda gordiigii “ibne” yazi-
sint ¢ocuklar gérmesin diye silmeye calisir, ancak ayni yaziyr degisik yerlerde tekrar
tekrar gormesi hayal kirikligina ugratir onu (Salinger, 1990, 216, 217, 220).Cavdar
tarlasinda sarp kayaliklardan korumay1 diigledigi cocuklar da aslinda, onu istemezler
(Salinger, 1990, 187).

Holden, “sagir ve dilsiz” olmak ister. Insanoglunun kullandig1 dille iliskisini
kesmek ister. Ciinkii ¢evresindekilerle saglikli bir dil kullanarak iletisim kurabilmekte
yeter-sizdir. Onun en 1yi iletisim kurdugu kisi 6lmiis kardesidir. Yalnizca onunla bir i¢
iletisimi siirdiirebilmektedir. Bu yolla bir tiir kendini soyutlamaktadir dig diinyadan.
Olmiis kardesle kurulan sosyal iliski daha giivenlidir. Ciinkii, Holden kendini diismanca
ve sahte bir diinyada gormektedir. Oysa birey kendini toplumdan soyutlayarak, iletisime
girmekten kacarak sosyal ilgisini gelistiremez. Insan kisiligi ancak yogun sosyal ilis-
kiler icerisinde gelisebilir. Holden, bir tiir, dilin kullanimini yasamindan c¢ikararak,
adeta sosyal iligkilerinin gelismesine direnc¢ gostermektedir(Huber,1990,151).

HOLDEN’IN PSIKOLOJIK SORUNLARININ DORUK NOKTASI

Romanda, anlatilan olaylar goriiniirde, Holden’in yasamindaki li¢ giinden ibarettir.
Ancak bu ii¢ giin, daha 6nce yasadigi olumsuz deneyimlerin tam doruk noktasidir.
Holden’in dayanma giicliniin tiikendigi, parcalanip dagilmanin esifine geldigi
asamadir. Kavgasi, sadece toplumla olmay1p karsi cinsle de yogun problemleri vardir
Holden’in. Holden, ne kizlar1 ne de bir erkek olarak kendini anlayabilmektedir. Sosyal
ilgisinin gelismemis olmasimin yanisira cinsel kimligi ile ilgili de ciddi sorunlar
yasamaktadir. New York’ta gecirdigi siirede oyalanmak i¢in gitti§i hi¢cbir yerde huzur
bulamaz, dinlemeye gittigi miizisyenlerle ilgili bile ¢ok celiskili ve tutarsiz duygulari
vardir. Gittigi gosterileri, sahnede rol alan oyunculari onlari alkiglayan seyircileri
elestirir. Nefret eder hepsinden. Bulusup birlikte gosteriye gittigi kiz arkadasi Sally
Hayes’ten bile nefret eder. Gosteri merkezinde karsilastigi yasiti kizlardan ve
erkeklerden de nefret eder. Broadway’deki kalabaliktan nefret eder. Otobiislerden nefret
eder. Taksilerden nefret eder. Her gsey ve herkese yabancilagmistir, Holden
(Salinger,1990, 143,144).
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Biitin New York’a kars1t hissettigi yabancilagsma, kendi icinde de gittikge
yogunlasan bir huzursuzluga doniisiir. I¢ bunaltisindan, yalmzliktan so6z eder (58).
Otelde bunalir, “Birden artik burada duramayacagimi anladim. Diinyam karartyordu”
der (91). Duygular ¢ok celisiktir. Hem yalnizliktan bunalir, hem de kimseyi gercekten
gormek istememektedir : “ . . . Oyle bir sikinti, bir bezginlik ¢oktii ki iizerime az daha
paltomu kapip otele donecektim, ama . . . yalniz kalmak da istemiyordum” der (96).
Otele dondiigiinde ise, “Uykum falan yoktu ama, les gibi hissettim kendimi. Bezginlik,
bikkinlik. Hani 6lmek isten bile degildi” (102). Ozellikle, otelde maruz kaldig1 siddet
Holden’in zaten tepkili oldugu yetiskinler diinyasindan hem sosyal hem de cinsel
acidan iyice uzaklagmasina neden olur. Odasina gelen hayat kadini Sunny nin iicretini
O0demesine ragmen, kadin asansorcii Maurice’le geri doner ve Maurice, Holden’1 bir
yumrukta yere devirerek anlastiklartindan daha fazla paray1 zorla alip gider. Yetiskinler
diinyasinin en anlagilmaz ve acimasiz yiiziiyle karsilagmustir. Intihar etmeyi bile diisiiniir,
ancak, nefret ettigi “phoney”lerin kendisini parcalanmis kanlar icinde gormelerini
istemedigi icin vazgecer (117). Devam eden iki giinii de degisik ortamlarda, ait olma
duygusu arayisiyla gegirir, ancak bosunadir. Holden tamamen dagilir, yok olacakmis gibi
hisseder: Pencey’den ayrilirken, ‘“Nasil derler, zirhyordum iste. Bilmem neden!”
der(63). Maurice kendini bir yumrukta yere devirdiginde de, Phoebe Noel parasini ona
verdiginde de hep aglar, Holden (116, 194). Elestirmen, James Miller, Holden’in
“marazli” diye tanimladig1 ruh halini, insan dogasinin kirilganlifiyla aciklamaya ¢aligir
(Miller J.,1990,141-142).

Her ergen gibi, Holden da yetiskin olma yolunda asilmas1 gereken arkadas iliskilerini,
karsi cinsle iligkileri ve aile ile iligkilerini oturtmak zorundadir. Ancak E. H. Miller’a gore,
ergenlik doneminin hemen baglangicinda ¢ok sevdigi kardesi Allie’nin 6lmesi Holden in
olagan ergenlik problemlerinin iistesinden gelmesini olanaksiz kilmaktadir. Bu siireci
atlatabilmesi i¢in, Holden “Allie’yi gommek” zorundadir (1990 32). Psikolojik acidan
asilmasi1 zaten giic olan ergenlik doneminin, Holden icin boyle bir cokiintiiyle
sonuclanmasinin tek nedeni Allie’nin 6liimii degildir elbette. Caulfield ailesi icinde
yasanan, 6liim, aci, keder ve iletisimsizligin de Holden’in psikolojisi iizerinde biiyiik
bir olumsuz etkisi vardir.

AILE ICI ILETISIMSIZLIK

Holden’in kendisini boylesine bunaltan, adeta yikilmanin esigine getiren psikolojik
problemleri gecmis yasamina, Caulfield ailesinin ge¢cmisindeki sagliksiz ana-baba-
cocuk iliskisine dayanir. Ergenlikte ana-babadan koparak kendi bagimsizligini
kazanirken yasanan ¢atisma ve acilar, Holden icin iletisimsizligin egemen oldugu aile
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yapist icerisinde daha da zor olmaktadir. Bundan da 6te Holden icin bir travmaya
dontismektedir. Baumbach’in belirttigi gibi Holden’1n ailesiyle iligkisi cok da ayritili
bir bicimde anlatilmamistir (55). Holden’in okulu, arkadaglari, dis diinyayla ve
kardesleri ile ilgili anlatt1g1 pek ¢ok ayrint1 arasinda, ana-babasi yoktur. Bagka olaylar:
anlatirken ayritilar arasma sikistirir ana-babasiyla iliskisini. Ancak Holden’in
anlattiklarinin satir aralarinda, anne ve baba’nin c¢ocuklarin yasaminda, ozellikle
baba’nin, ¢ok fazla bir yerinin olmadigini1 anlamak olanaklidir. Cocuklar da, bu ilgisiz
ana-babay1 yasamlarindan diglamiglar, kendilerine alternatif bir diinya kurmuslardir.
Anne ve babalar ile saglayamadiklart duygusal paylasimi birbirleriyle saglamaya
cabalamiglardir. Ancak, kardesi Allie’nin 6liimii, agabeyi D.B.’nin evden ayrilmasi
Holden’in yasamini ¢ekilmez hale getirmistir.

Holden’dan ve diger cocuklarindan esirgedigi sevgiyi, ilgiyi ve zamani isine yonelttigi
icin, Holden babasina ve onun yiiriittiigli meslege ofkelidir. Babasinin meslegine ve ¢ok
para kazanmasina tepkilidir. Holden i¢in hicte 6zenilecek bir model degildir, aksine nefret
uyandirir onda: . . .. Avukatlar sucsuzlari 6liimden kurtarmaya verselerdi kendilerini. Ne
var ki, insan avukat olunca bu gibi seylerle ugragmaz. Akl fikri bol para kazanmak, golf
oynamak, bri¢c oynamak, araba satin almak, martini igmek, kodamanlik taslamakuir. . . . ”
(186) Holden’ 1n tarif ettigi aslinda herhangi bir avukat degil, kendi babasidir. Kendisini
adeta iirkiiten yetigkinler diinyasinin merkezinde de babas1 vardir, ve boyle bir modele
doniismek kabustur Holden i¢in. Bu baba modeli onun yetigkinler diinyasindan
korkmasina neden olur ve onu ¢ocuk diinyasina siginmaya iter. Holden’1 korkutan
cocuk diinyasina kacmasina neden olan aslinda onun model olarak gordiigii aile
yapisidir.

Cocuklarm yasaminda baba, ya hi¢ yoktur ya da sadece otoritesiyle hissedilir.
Phoebe, Holden’m Penceyden de atildigim ogrendiginde ilk soyledigi sey, “Oldiiriir

12

babam seni!” olmugtur (178). Annesinin Holden’in yasamindaki yeri de babasiminkinden
farkli degildir. Annesiyle ilgili yansittig1 tek olumlu sey, onun Phoebe’yi giydirmekteki
zevkidir; ya da kendisine hediye aldig1 patenlerdir. Annesine kizginlik duymaktan ¢ok
acir Holden. Oykii gelisirken, ileri asamalarinda annesiyle ilgili su gercekleri de dile
getirir: Ona gore, annesi, “ Nereye gitse eglenemez” (192), “ . . . sik sik bas agris1 tutar”
(193) ve “ Cogu gece cigara icerek sabahi eder” (171). Bunun nedeninin de farkindadir
Holden: “Kardegim Allie 6leli cok degisti kadincagiz, bambagka bir insan oldu. Tepeden
tirnaga bir sinir yumagi sanki” (120). Edwards’a gore, Mr. Caulfield, “Oglunun . . .
gelisimini bogmak ve tehlikeye atmak i¢in karistyla isbirligi icerisindedir (1990,155).

Ergen Holden i¢in, yetiskinlife geciste model alabilecegi anne ve baba’nin yeri
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bostur. Edwards, Mr. Caulfield’in model olusturmaktan ¢ok uzak oldugunu vurgular.
Holden’in 6zdesim kurabilecegi saglikli bir baba modeli yoktur, Holden i¢in babasi,
“ulasilmaz ve soguktur” (Edwards,1990, 155). Burrows ise, Holden’1n roman boyunca
stiren arayisini bir ruhsal lider, masumiyetini kaybetmemis ve yozlagsmamais bir yetigkin
arayist olarak yorumlar (56). Bu elestirmenlere gore, Holden’in “Cavdar tarlasinda
koruyucu” olma diisii, bu arayigin en belirgin simgesidir.

KARSI CINSLE ILETISIM

Ergenlikte ortaya cikan biitiin biyo-kimyasal degisimlerin en 6nemli etkilerinden
birisi de cinsel diirtiilerdeki ve duygulardaki artistir. Bir ¢ok ergen icin bu yeni
kesfedilen duygular saskinlik ve kaygi kaynagi olabilmektedir.Cinsellik, bir kiiltiiriin
ahlaki, dinsel inanglariyla, hukuk sistemiyle, ¢ocuk yetistirme yollariyla, bireyin
karsisindaki kisilere ve kendisine kars1 takindigi tutumlarla iliskilidir. Ergenin gorevi,
her iki cinsten yasitlartyla yeni ve daha olgun iligkiler kurmak, ana-babadan ve diger
yetigkinlerden kopmaya calisarak duygusal bagimsizligim1 gerceklestirerek yetigkinlik
yasamina hazirlanmaktir. Ancak, Holden’a baktigimizda ana-babasiyla kuramadigi
iletisim ve bunun sonucunda maruz kaldig1 sevgi ve sefkat yoksunlugu, onun cinsel
kimligini sekteye ugratmistir. Bunun en belirgin gostergesi ise, Holden’in kars1 cinste
kendi yagitlarindan ¢ok, hep otuz yag ve iizeri kadinlardan etkilenmesidir. Okuldan
Ernest Morrow’un, trende karsilastig1 annesinden etkilenmistir: *“ Yanilmiyorsam kirk,
kirkbes yaslarindaydi, ¢ok giizeldi ama .... Insanin icini vik vik ettiren bir giiliimsemesi
vardi ...” (65-66). Barda karsilagtig1 “otuz yaglarinda’’ki ii¢ kiz da, 6zellikle giizel dans
eden etkiler Holden’1, “ Kendi {izerinde donerken kiigiiciik ki¢1 tath tath titriyordu.
Iflahim kesti. Masaya dondiigiimiizde, kiza yar1 yartya vurulmugtum” (85). Jane’i bile
yasiti diger kizlardan ayri tutmasinin nedeni, bir elestirmene gore, “Hayalinde Jane’in
kendisi icin anne ... rolii istlenmesini ... ” istemesidir (Baumbach, 60). Holden, Jane’in
sinemada film seyrederken ensesine elini koymasindan ¢ok etkilendigini soyler, “...
Jane daha ¢ok gencti, oysa enseye el atmak huyu kizlarda yirmi besinden, otuzundan
sonra baslar, bunu da genellikle ya kocalarina yaparlar ya da kiiciik cocuklarina ...” (91).
Holden’in bu davranistan etkilenmesi onu bir sevgiliden cok anne figiirii olarak gérmek
istemesinden kaynaklanmaktadir. Odasina gelen hayat kadin1 Sunny’den de sirf kendi
yasit1 oldugu i¢in etkilenmedigini sdyler, Holden (Salinger,1990,108).

Holden’1n, hi¢bir kadinla gercek bir cinsel iliskisi olmamistir. “Dogrusunu sdylemek
gerekirse, ne zaman bir kizi sikistirmaya kalksam, vaktimin yaridan ¢ogu bulmak
istedigimi aramakla geciyor, anliyorsunuz degilmi ne hallere diistiiglimii!” (Salinger,
1990, 105). Sunny’i beklerken ilk deneyimini kazanma konusunda kararlidir, “Istedigim
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tek sey bu isi basindan sonuna kadar yiiziime goziime bulastirmadan gotiirmekti”
(Salinger,1990,105) Oysa, kadnla yiizyiize geldiginde, bu deneyimi asla kazanamaya-
cagini anlar Holden, ““ ‘Paranizi verecegim, ama su isten caysak olmaz mi?’ Hi¢ canim
cekmiyordu” der (Salinger,1990,108).

Cinsel kimligi konusunda giivensizlik duygulari igerisindedir. Daha 6nce okudugu
okuldaki Carl Luce adl1 geng ile ilgili bilgi verirken onun ¢ocuklar1 toplayip, cinsellikle
ilgili konustugunu, ve onun anlattiklarindan cinsel yonden olumsuz etkilendigini dile
getirir: “[H]a ibnelestim, ha ibnelesecegim diye kendimi yer dururum,” der Holden
(Salinger,1990,157).

Holden’1n cinsel kimligi konusundaki giivensizligi geceyi gecirmek iizere gittigi
cok sevdigi, eski 6gretmeni Mr. Antollini ile ilgili de kafasinin karigmasina neden olur.
Gece uyandiginda, Mr Antollini’yi yiiziinii oksarken bulur ve hemen oray1 terk eder ve
¢Oyle der: “Hayatinizda higbiriniz benim kadar sapik tanimamistir. Okulda beni
gordiilermi hepsinin nedense sapitacagi tutar” (Salinger,1990,207). Ancak, daha sonra
diistindiigiinde, Mr. Antollini’nin ne yapmak istediginden tam da emin olamadigini
soyler (Salinger,1990, 211). Kendi icindeki karmasadan dolay1, Mr. Antollini’nin, belki
de sefkatten kaynaklanan bu hareketini yanlis degerlendirmis olabileceginin ip ug¢larini
da verir. Kafasi da, duygular1 da ¢ok karigiktir.

BIR ALT GELISIM DONEMINE KACIS

Baumbach’a gore, Holden, “iyi babalardan ... yoksun bir diinyada kurtulusu
cocukluga, diise ve psikoza kagcmakta buldugu, ruhsal yonden yipratict bir karmagalar
diinyasinda bulur kendini.” (Baumbach, 1990, 57) Bu ruh ¢okiintiisii igerisinde Holden’1n
kendisini ait hissettigi ya da kendisine yakin hissettigi tek sey kardesi Allie’ye ait anilar
ve Phoebenin temsil ettigi saf, kirlenmemis, sahte olmayan ¢ocuk diinyasidir. Allie 6leli
dort yil olmustur, ancak Holden hala onun iizerine siirler yazdig1 beysbol eldivenini
yaninda tagimaktadir. Caresiz kaldiginda ve bunalarak adeta yok olacakmig gibi hisset-
tiginde de Allie ile konusur, ondan yardim ister, Allie’nin 6lmiis oldugunu zaman zaman
inkar etme yoluna gider (111). Bu gercegi gormezden gelirse sanki degistirebilecekmis
gibi hisseder. Ayn1 kagist yetigkinler diinyasina olan tepkisinde gérmek olanaklidir. O
diinyaya ait olmasi gerektigi gercegini gormezden gelirse, sanki hep c¢ocuk
kalabilecekmis gibi gelir ona. O bu sahte diinyaya uyum saglamak zorunda oldugu
gercegini gormezden gelirse sanki hep ¢ocuk kalabilirmig gibi hayal eder kendini.

Cocuklara ait her sey, tavirlari, safliklari, giysileri, defterleri, oykiileri, diisleri
hosuna gider Holden’in(173-174). Anlatiminin bagindan beri, Holden’1 mutlu eden ilk
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sarkisin1 soyleyen kiiciik ¢ocuktur: ** Icim acildi. Yiiregimin karalar1 dagildi sandim,”

sey, yoksul ailesiyle birlikte kiliseden ¢cikmis sokakta yiiriiyen ve “catcher in the rye”

der (129). Phoebe’ye, “iki 6n disi diistii diye sokaga ¢ikmaktan utanan kiiciik ki1z”’1n
Oykiisiinii anlatan, “Little Shirley Beans™ plagini aldig1 zaman da ayn1 mutlulugu duyar
(128). Phoebe i¢in “Little Shirley Beans” plagini almasi, Phoebe’yi ararken kargilagtigt
kiiciik kizin patenlerini baglamasina yardimci olmasi (132) tahterevalli’ye binen
cocuklara katilmas: (135), Holden’in ¢ocuk diinyasina kagma, sifinma egiliminin en
belirgin simgeleridir. Ancak, buraya da ait degildir; patenlerini bagladig: kiigiik kiz
kakao icme teklifini reddeder, tahterevallideki ¢cocuklar onu istemez ve “Little Shirley
Beans” plagi daha Phoebe’ye veremeden kirilir. Sembolik olarak ¢ocuk diinyasina da
ait degildir Holden. Adeta araftadir.

HOLDEN’IN KARDESI PHOEBE’NIN KOSULSUZ SEVGISi

Burrows’a gore, ““ Plagin kirilmas1 Holden’1n ideal bir diinyada varligini siirdiirmeye
caligma cabasinin yiirlimedigini sembolize eder” (85). “Kirik plak” metaforu ayni
zamanda da kardesi Phoebe’nin, plagin kirik pargalarini almakla, Holden 1n kirik dokiik
diinyasini onardigini simgeler ( Burrows,1990, 85). Holden’in gercegi kabullenme ya
da olgunlagma siirecinde Phoebe nin ¢ok onemli bir rolii vardir. Allie’nin 6liimiiniin
kendisini iizdiigii gibi, kendi Oliimiiniin de Phoebe’yi iizecegini diislindiigiinde
kardesiyle arasindaki sevgi bagimin yogunlugunu fark eder. Phoebe nin sevdigi birini
kaybetmenin acisin1 yagsamamasi i¢in istlendigi kurtarici goreviyle bir sorumluluk
iistlenerek yavag yavag biiylimeye baglamistir Holden (Burrows 1990, 85). Miller da,
Holden’1, kiz kardesi Phoebe’nin, sevgisi ve masumiyetinin kurtardi§ina inanir ve
Phoebe’yi, “... yasi1 ve ciissesi kii¢iik bir anne modeli ...” olarak nitelendirir (Miller E.
H.,1990, 139). Phoebe, Holden’a onun hi¢ de kars1 koyamayacag bir yolla, “sevgi” ile
ulagmistir. Holden’a duydugu saf sevgiyle, o da Holden’la batiya gitmeye karar
vermistir. Phoebe’yi kocaman bavuluyla goriince, bu kosulsuz sevgi kargisinda Holden
kendisini Phoebe’den sorumlu hissetmis ve bir yetiskin gibi diisiinmek, davranmak
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zorunda kalmigtir : ““... ana-baba, bir agabey — kisacasi biitiin yetigkinler gibi ...”,
Phoebe’yi , kendisiyle gitmesinin dogru olmadigina ikna etmeye caligmistir. Ciddi bir
bicimde bir bagkasini diisiinmek zorunda kalinca sorumluluk iistlenmistir, Holden. . .
. ilgi gérme gereksinimi i¢inde olan ve ilgi bekleyen cocuk degildir artik” (Miller E. H.,
1990, 142). Burrows’a gore de Holden biiyilimiistiir artik, “... Phoebe’nin [ath
karincadan] diisme riskine ragmen piiskiilii yakalamaya calismasina karigmamasi,
sevmedigi insanlar1 bile ozlemesi birer olgunlagsma gostergesidir” (85). Parktaki

cocuklar tarafindan reddedilmesi de Holden’in bu siire¢te cocuklarin “kurtarilmak”
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istemediklerini gormesine neden olur. Holden’in ¢ocuklar1 korumak istedigi kusurlar
aslinda yagamin ta kendisidirler. (85). Tipki yasadiklar1 go6liin donmasma ragmen
yasamda kalabilen 6rdek ve baliklar gibi, doganin kendine has bir dongiisii vardir. insan
yasaminda da zaman zaman bazi degisimlerin olmasi1 kac¢inilmazdir ve bu degisimlere
dogal olarak uyum saglamak icin gereken giicii devreye sokmak gerekir. Yasam akip
giderken her bireyin kendi sorumlulugunu ancak kendisinin iistlenebilecegi gercegini
kavrayarak, Holden bir yetigkin gibi diisiinmeye baglar sonunda.

SON NOTLAR

1 Bu caligma, 04-06 Ekim 2006 tarihleri arasinda, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi

tarafindan diizenlenen “II. Ulusal Cocuk ve Genglik Edebiyati Sempozyumunda” sunulan,
“Salinger’da Cocuk ve Aile Tliskileri: Goniilcelen” bashkli konugsma metnine dayal gelistirilmis
bir arastirmadir.

Bu baglik Warren French’in 1963 basimi J. D. Salinger adli kitabinin bir boliim basligindan
esinlenilerek olusturulmustur. French’in kitabinin boliim bagliklarindan biri, “ “The Artist as a
Very Nervous Young Man’’dir. Bu boliimde, Catcher in the Rye’la James Joyce’un, bir sanat¢inin
kisisel gelisim siirecini anlattig1 roman1 The Portrait of Artist as a Young Man arasinda bir
paralellik kurulmaktadir.

French, “hiper-duyarli” bir kisilik olarak tanimladigi Holden’in da  aslinda bir sanat¢inin
duyarliligina sahip oldugunu vurgular(124) . Yani bu roman Holden’in ilkel 6zelliklerinin
tistesinden gelip, gercek bir insana doniismesi siirecini yansitmaktadir, Holden’in roman boyunca
yansitilan 6fkesi ve kizginliklar1 onun gelisme siirecinin celigkileri olarak yorumlanir.

Argo bir kelime olan “Phoney’’nin Tiirkcedeki karsilif1 yalanci, dolandirici kimse, sahtekar,
diizenbaz’dur.

Adnan Benk ise bu kelimeyi degisik baglamlarda hiyarto, budala, salak, bikkin vb. gibi degisik
bicimlerde Tiirk¢eye ¢evirmistir. Holden bu kelimeyi seriiveni boyunca karsilagtig1 insanlar ve
toplumun tiimiinde gozledigi yozlasmay: yermek icin kullanmigtir.

Orijinal adi1 Catcher in the Rye olan roman, Tiik¢eye ikinci kez 1997 yilinda Coskun Yerli
tarafindan Cavdar Tarlasinda Cocuklar olarak ¢evrilmis, Yap1 Kredi Yayinlarinca basilmigtir.
Mark Chapman’dan bir yil, sonra 1981 yilinda da benzer tarzda John Hinkley, Jr. adli bir geng
Amerika bagkan1 Reagan’t dldiirme girisiminde bulunmus, ve polis aynm sekilde Hinckley’in
kaldig1 otel odasinda da Salinger’in romanini bulmustur (Whitfield 572).

“Catcher in the Rye” ayn1 zamanda romanin orijinal adidir.
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